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Dans le cadre d’un rapport hétérosexuel, si la fille n’a pas 
de contraception (comme la pilule), elle peut prendre une 
contraception d’urgence le plus rapidement possible. 

Pour tout le monde, homo, hétéro, bi, si le partenaire 
ne connaît pas son statut sérologique ou s’il/ si elle est 
séropositif(ve), il faut se rendre le plus vite possible, de préférence 
dans les 4 heures suivant l’accident et au plus tard dans 
les 48 heures, au service des urgences de l’hôpital le plus proche 
(appeler Sida Info Service au 0 800 840 800 pour connaître tous 
les lieux). C’est mieux d’y aller avec son/sa partenaire. 
Un médecin évaluera le risque pris et l’intérêt de prescrire 
le traitement appelé traitement post-exposition (TPE). Celui-ci 
réduit considérablement le risque de contamination VIH 
et dure 4 semaines. À la fin, un test de dépistage sera fait 
et il faudra attendre 6 semaines pour savoir définitivement 
si l’on est ou non contaminé.

Que faire si la capote craque ?

De l’info en plus (rubrique Sexe 
et santé) et un mode d’emploi 
interactif  du préservatif  !

sur :
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Numéros et adresses utiles :

Fil Santé Jeunes 
0 800 235 236 depuis un poste fixe (appel gratuit) ou 
01 44 93 30 74 depuis un portable (appel non surtaxé) - 
Appel anonyme, 7 j/7, de 8 h à minuit
www.filsantejeunes.com
Service d’aide à distance anonyme et gratuit où des 
professionnels répondent aux questions des jeunes 
au sujet de leur santé physique, sexuelle et psychologique 
et peuvent les orienter.

Ligne Azur 
0 810 20 30 40, tous les jours, de 8 h à 23 h 
(coût d’une communication locale)
www.ligneazur.org 
Service anonyme et confidentiel d’aide à distance pour 
toute personne s’interrogeant sur son orientation sexuelle 
(attirance, identité, pratiques…). 

Allô Enfance en Danger 
119, numéro d’urgence, tous les jours, 24h/24, 
appel gratuit et confidentiel.
www.allo119.gouv.fr/
Service accueillant les appels d’enfants 
en danger ou en risque de l’être et de toute personne 
confrontée à ce type de situation.

Jeunes Violences Écoute 
0 808 807 700, tous les jours, de 8 h à 23 h, 
appel anonyme et gratuit depuis téléphones portables et fixes.
www.jeunesviolencesecoute.fr
Dispositif  d’aide pour les jeunes, les parents et les 
professionnels confrontés à des situations de violences.
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Sida Info Service 
0 800 840 800. Tous les jours, 24h/24, appel confidentiel, 
anonyme et gratuit depuis un poste fixe. 
www.sida-info-service.org
Dispositif  permettant de répondre à des interrogations liées
au VIH/sida et à d’autres pathologies qui, par leur prévention 
et leur mode de transmission, s’apparentent au VIH.

CRIPS 
Réseau national de compétences pour le traitement de 
l’information et de la documentation sur le VIH/sida, les hépatites, 
les usages de drogues et les conduites à risque des jeunes. 
www.lecrips.net

Le Planning Familial (MFPF) 
Association militante, le Planning Familial compte aujourd’hui 
une centaine de lieux d’accueil : centres d’écoute et d’information 
ou centres de planification. Dans ces derniers, le dépistage 
des IST/VIH, les consultations gynécologiques, l’avortement 
médicamenteux, la prescription et délivrance de contraceptifs 
sont gratuits pour les mineures.
www.planning-familial.org

Centres de dépistage anonyme et gratuit (CDAG) : coordonnées 
disponibles en téléphonant à Sida Info Service 
ou sur www.sida-info-service.org

Centres de planification et d’éducation familiale (CPEF) : 
coordonnées disponibles sur www.choisirsacontraception.fr 
ou en téléphonant à Fil Santé Jeunes.
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Sites utiles :

www.onsexprime.fr 
Site d’information sur la sexualité, le corps, les relations 
amoureuses, le plaisir, la contraception, les IST, le VIH/sida 
et la contraception.

www.choisirsacontraception.fr
Site d’information sur les différentes méthodes contraceptives, 
la contraception d’urgence… 

www.info-ist.fr
Site d’information sur les IST (prévention, dépistage et traitement)

www.ivg.gouv.fr
Site d’information sur l’interruption volontaire de grossesse (délais, 
démarches à entreprendre, contacts utiles…).
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Si cette brochure tente de donner des réponses simples 

à des questions courantes que se posent souvent les jeunes 

au sujet de l’amour et de la sexualité, la vie réserve 

heureusement encore beaucoup d’imprévus et de mystères. 

Il n’y a donc pas de réponse toute prête à ce que vous vivrez 

personnellement. En cas de question, il ne faut pas hésiter 

à faire appel aux dispositifs et lignes téléphoniques détaillés 

dans la rubrique « numéros et adresses utiles ».

Des professionnels sauront vous écouter, répondre à vos 

questions et vous donner des conseils sans jugement. 

 Pour plus d’infos, de vidéos, rendez-vous sur
Également accessible via facebook en rejoignant 

la communauté et sur youtube.

:



64

Ce document a été initialement élaboré en juin 2007 
avec la participation du Crips Île-de-France, de la Direction 
générale de la Santé, de l’Inpes, de l’IREPS Île-de-France, 

de l’Institut de Sexologie et de l’École des Parents 
et des Éducateurs des Bouches-du-Rhône. 

Document édité et diffusé par l’Institut national 
de prévention et d’éducation pour la santé.

42, boulevard de la Libération 93203 Saint-Denis Cedex 
Fax : 01 49 33 23 90 www.inpes.sante.fr 

Actualisation : Décembre 2013
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Lexique

• CDAG : Centre de dépistage anonyme et gratuit

• CIDDIST : Centre d’information, de dépistage et 

de diagnostic des IST

• CPEF : Centre de planification et d’éducation familiale

• HPV : Human papillomavirus, ou virus du papillome humain

• IST : Infections sexuellement transmissibles

• IVG : Interruption volontaire de grossesse

• SIDA : Syndrome d’immunodéficience acquise

• TPE : Traitement post-exposition

• VIH : Virus de l’immunodéficience humaine



.fr

Cette brochure vise à répondre aux questions 

les plus souvent posées par les jeunes de 15 à 18 ans 

sur les thèmes de l’amour, du corps, des pratiques 

sexuelles et des risques sexuels 

(infections sexuellement transmissibles, 

VIH/sida, grossesse non planifiée). 
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